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PROJETO CAPOEIRA E PROJETO JIU JITSU - 2026

1. Nome dos Projetos: Local: Fundagio Itanhanduense de
Educacdo e Cultura Dilza Pinho Nilo /
CRAS / Creche Municipal/ Programa

AABB Comunidade
Projeto Capoeira e Projeto Jiu-Jitsu
2. Custo do Projeto: | Tipo do Contrato: CLT
Remuneragéo do Instrutor: R$ 1.986,62 Valor anual com encargos R$ 36.235,92

3. Justificativa:
O Projeto Jiu-Jitsu tem como objetivo promover a pratica esportiva por meio de aulas regulares,

contribuindo para o desenvolvimento fisico, técnico e emocional dos participantes. A modalidade
estimula a disciplina, o autocontrole, a concentragdo e o respeito as regras, além de favorecer a
socializagdo e o convivio em grupo. Por meio do aprendizado das técnicas e fundamentos do jiu-
jitsu, os alunos desenvolvem habilidades motoras, fortalecem a autoestima e adquirem valores
importantes para a formagdo pessoal e cidada.

O Projeto Capoeira, por sua vez, destaca-se por seu valor historico, cultural e social, sendo
reconhecida como patrimdnio cultural brasileiro e manifestagdo de relevancia universal. A
capoeira integra elementos de luta, danga, musica e expressdo corporal, promovendo o
desenvolvimento fisico, artistico e cultural dos participantes. Além de contribuir para a formagao
corporal e motora, o projeto fortalece a identidade cultural, valoriza a diversidade e promove a
inclusdo social, ampliando o acesso a uma pratica que une tradigdo, cultura e educagéo.

4. Objetivo Geral:
Promover a pratica do jiu-jitsu e da capoeira por meio de aulas regulares, contribuindo para o

desenvolvimento fisico, técnico, social e cultural dos participantes. No caso da capoeira, o projeto
tem como foco a realizagdo de aulas e a formagdo de rodas de capoeira semanais, valorizando
seus aspectos corporais, musicais, culturais e coletivos.

5. Objetivos Especificos:
Jiu-Jitsu

¢ Ensinar os fundamentos técnicos do jiu-jitsu, respeitando a faixa etéria e o nivel dos
alunos;
« Desenvolver habilidades motoras, forga, equilibrio e coordenagio;
» Estimular a disciplina, o autocontrole, o respeito as regras e aos colegas;
e Promover a socializagdo e o trabalho em grupo por meio da prética esportiva,
o Fortalecer a autoestima, a confianga e a autonomia dos participantes. \ i
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Capoeira

» Ensinar os fundamentos da capoeira, integrando movimento, ritmo e musicalidade;

» Desenvolver a expressdo corporal, a coordenagdo motora e o condicionamento fisico;
» Valorizar os aspectos histdricos, culturais e simbodlicos da capoeira;

¢ Promover a formagdo e a vivéncia de rodas de capoeira semanais;

« Estimular a convivéncia, o respeito mutuo e a identidade cultural dos participantes.

6. Metodologia Utilizada:

O Projeto Jiu-Jitsu serd desenvolvido por meio de aulas semanais, organizadas de acordo com a
faixa etaria e o nivel dos participantes. As atividades contemplardo aquecimento, exercicios de
preparagéo fisica, ensino progressivo das técnicas da modalidade e praticas orientadas, sempre
respeitando os limites individuais e as normas de seguranga. A metodologia prioriza o aprendizado
gradual, a disciplina, o autocontrole € o convivio em grupo, promovendo o desenvolvimento fisico
e social dos alunos.

O Projeto Capoeira sera realizado por meio de aulas semanais que integram movimentos corporais,
musicalidade e expressdo cultural. A metodologia contempla o ensino progressivo dos
fundamentos da capoeira, aliado a pratica coletiva e a formagdo de rodas de capoeira semanais,
espago central de aprendizado, convivéncia e troca de experiéncias. As atividades valorizam os
aspectos historicos e culturais da capoeira, promovendo a inclusdo, o respeito e a participagdo
ativa dos alunos.

7. Conteido Programaitico:

Capoeira Jiu-Jitsu
Aspectos conceituais e culturais Aspectos conceituais
+ Conceituagdo da capoeira; o Conceituagdo do jiu-jitsu;
e Histdrico da capoeira e sua importancia « Histérico do jiu-jitsu;
cultural e social; ¢ Principios e fundamentos da
o Estilos de capoeira; modalidade.
¢ Organizagdo institucional da capoeira;
e Instrumentagdo da capoeira; Técnicas do Jiu-Jitsu
o Musica da capoeira;
e Dindmica da roda de capoeira (rituais, o Técnicas basicas de deslocamento e
procedimentos e convivéncia). controle;
e Postura, equilibrio e seguran¢a na
Elementos técnicos basicos pratica.
» Ginga; Desenvolvimento dos principais golpes
¢« Bencdo;
o Chapa de costas; ¢ Rolamento; w
» Meia-lua de frente; o Fuga de quadril;
e Martelo de chio; e Pegadas; /P’%
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e Meia-lua de compasso; e Arm-lock;
e Rabo de arraia; « Mata-ledo;
e Negativas; e Kimura.

» Esquivas.

Movimentacoes acrobaticas

o Au;

e Queda de rim;

o Parada de méo (bananeira);
» Parada de cabecga;

e Macaco.

Elementos taticos

e Movimentagdo continua;

» Circularidade da movimentagéo;

e Mudangas de diregdo;

e Quebras na constdncia da ginga;

e Percepcéo de distancia conforme o
contexto do jogo:

* Acdes de contra-golpe.

8. Piblico-Alvo: (Faixa Etdria)

Criangas a partir dos 03 anos de idade, adolescentes e adultos.

9. Carga Horidria:

20 horas semanais

10. Vagas Ofertadas: 150 Quantidade Minima: 20 alunos em cada
projeto

75 alunos no Projeto Capoeira
75 alunos no Projeto Jiu-Jitsu

Além das atividades desenvolvidas no 4ambito do projeto, aberto a inscrigdo de qualquer
municipe, as aulas de Capoeira também sio realizadas no Programa AABB Comunidade, na
Creche Municipal e no CRAS, ampliando o alcance da iniciativa e garantindo o acesso a pratica
esportiva a criangas e adolescentes atendidos pelo programa. Essa atuagdo integrada fortalece o
carater social do projeto, promove a inclusdo e contribui para a democratizagdo do acesso ao

esporte no municipio.
/é@ \II@W
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11. Avaliacio:
A avaliagdo dos projetos de Capoeira e Jiu-Jitsu sera continua e processual, considerando a

frequéncia, a participacdo, o interesse e a evolugfo técnica dos alunos ao longo das aulas semanais.

Serdo observados o desenvolvimento das habilidades motoras, a assimilagdo dos fundamentos de
cada modalidade, a disciplina, o respeito as regras, a convivéncia em grupo e 0 comprometimento
com as atividades propostas. A participagdo nas rodas de capoeira e nas praticas orientadas de jiu-
jitsu também serd considerada como parte do processo avaliativo.

A avaliagdo terd carater formativo, com foco no acompanhamento da evolugdo dos alunos e no
fortalecimento dos aspectos fisicos, sociais e culturais proporcionados pelas modalidades.

Para garantir o acompanhamento adequado, o instrutor devera apresentar a Fundagdo os seguintes
instrumentos de avaliagdo: chamada e registro de frequéncia; relatério fotografico mensal e
relatdrios trimestrais de atividades.

13. Culminincia do Projeto:
A culminancia dos Projetos de Capoeira e Jiu-Jitsu ocorrerd por meio da participagdo e realizagdo

de eventos que representam momentos de integragdo, demonstragdo de aprendizado e
valorizag¢do das modalidades.

No ambito da Capoeira, serdo realizadas as atividades Brincando de Capoeira, previstas para o
primeiro semestre do ano letivo, bem como as comemoragdes do Dia Municipal da Capoeira (05
de julho) e do Dia do Capoeirista (03 de agosto), celebradas no més de agosto, por meio de
apresentacdes, rodas e atividades culturais.

Em relagdo ao Jiu-Jitsu, os alunos participardo de competi¢des em cidades da regido, conforme
critérios técnicos e de preparagdo, como forma de estimulo a evolugdo esportiva e a vivéncia
competitiva.

Além disso, durante a Semana Cultural promovida pela Fundagéo Itanhanduense de Educagdo e
Cultura em parceria com a Associagdo Cultural Sociedade Capoeira, o instrutor e os alunos de
ambos os projetos serdo convidados a realizar uma mostra do desenvolvimento das atividades,
ocasido em que também serda realizada a graduagdo dos alunos do Projeto Jiu-Jitsu, marcando a
consolidag@o do processo formativo

12. Referéncias:
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perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara. Koogan. 2005.
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14. Periodo de Execug¢io:

11 meses de atividades e 1 més de férias

Itanhandu, 16 de dezembro de 2025.

Edna Villas Boas Scarpa Cavalcanti
Presidente
Fundagdo Itanhanduense de Educagdo e Cultura Dilza Pinho Nilo

Rodrigo Aparecido Ribeiro /F% \ \rb,,

Secretario Municipal de Esportes
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